
〇 マットは、重量物になりますので器具庫からの持出には、

　 成人(男性が望ましい)3～4名程度が必要になりますので 予め調整の上ご利用ください。

　（当施設でのご利用は、セルフとなっておりますので、施設側での補助はできません）

陸上競技場倉庫から出すときは、倉庫内の器具を安全な場所へ移動し、持出通路を確認してから

周囲に声を掛け合い、マット用台車の移動をお願いいたします。

マットは「3分割」になっています（台車に乗せる順番は｢下/H-2｣｢中/H-1｣｢上/H-3｣になります。

安全のため、必ず3個1セットにジョイントし、上面マットをかぶせ、4つ角のズレ防止金具をかけてください。

ジョイント部分は「4か所/8個」あります。　

（安全のため必ずお守りください）

　　　　高跳びマットの準備について 別紙②
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　器具庫から芝生上やフィールドに持ち込まないでください。

　器具庫からの持出には、成人(男性が望ましい)3～4名程度が必要になります。

　重量物になりますので、移動時は安全に運んでください。

別紙③　　　　　走り高跳びの場所へ移動経路

走り高跳び


